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REGULAMIN OSRODKA REHABILITACYJNO-READAPTACYJNEGO DLA
MLODZIEZY

Celem pracy Osrodka Rehabilitacyjno-Readaptacyjnego jest pomoc wyjscia z uzaleznienia
osobom w wieku od 8 do 18 roku zycia. Do O$rodka przyjmowani sg pacjenci z normg intelektualng
oraz orzeczeniem o lekkim stopniu niesprawnosci.

Osrodek petni nastepujace zadania:
— prowadzenie terapii odwykowej dzieci i mlodziezy w poszanowaniu zasad i norm
akceptowanych spotecznie;
— pomoc w adaptacji spotecznej i pokonaniu kryzysu zwigzanego z dorastaniem i zazywaniem
srodkéw zmieniajacych stan §wiadomosci;
— pomoc w nawigzywaniu ponownych relacji z rodzing.

1. Regulamin osrodka, zasady leczenia i korzystania z ustug terapeutycznych oraz prawa i
obowiazki pacjenta przebywajacego w Osrodku.
2. Kazdy pacjent przebywajacy w Osrodku zobowigzany jest do przestrzegania
REGULAMINU.
3. Stosowanie si¢ do Regulaminu stwarza warunki maksymalnej koncentracji na wlasnym
leczeniu.
I. OBOWIAZKI PACJENTA W OSRODKU

Pacjenci przebywajacy w Osrodku tworza wraz z zespolem wspoélnote terapeutyczng oparta na
nastepujacych zasadach:

-Szczerosci we wzajemnych relacjach z zachowaniem podstawowych norm kultury,

- pacjenci maja obowiazek uczestnictwa w zajeciach grupowych i indywidualnych

-pacjenci majg prawo i obowigzek wypowiadania si¢ na forum grupy, jednak ostateczna decyzja co
do przyjecia danego postanowienia nalezy do terapeutow

-osoby starajace si¢ o zaliczenie praw 1 awans do nastgpnej grupy zobowigzane sa do pracy
terapeutycznej ( udziat w sesjach indywidualnych i grupowych), rozliczenia i zamknigcia
poprzedniego etapu terapii.

Pacjenci w czasie pobytu na leczeniu w Os$rodku zobowigzani sg do:

1. Zachowania catkowitej abstynencji alkoholowej, narkotykowej i seksualne;j;

2.Nie stosowania agresji stownej i fizycznej, unikania zachowan agresywnych lub uzywania stéw,
gestow 1 zachowan powszechnie uzywanych za obrazliwe lub ponizajace;

3.Poddawaniu si¢ wszelkim badaniom diagnozujacym stan somatyczny, psychiczny i w sytuacji
zyciowe] w jakiej si¢ znajduje;

4.Utrzymania czysto$ci osobistej 1 pomieszczen, w ktorych przebywa, terenu przynalezacego do
Osrodka;

5.Dbania o sprzet, z ktorego korzysta w czasie leczenia.



6. Zglaszania si¢ po leki w wyznaczonych godzinach;

7. Wykonywania prac przydzielonych na rzecz o$rodka, jezeli nie ma przeciwwskazan zdrowotnych
wedtug ustalonego grafiku;

8. Punktualnosci i przestrzegania harmonogramu dnia;

9. Przestrzegania ciszy nocnej w godzinach 22 — 6

10. Wykonywania polecen personelu zwigzanego z terapig i pobytem w Osrodku.

I1 PRAWA PACJENTA W OSRODKU
Pacjent w czasie pobytu w Osrodku na leczeniu ma prawo do:
1. Opieki terapeutyczne, lekarskiej i pielggniarskie;.
2.Zgtasza cztonkom zespotu terapeutycznego swoich problem, zarowno natury zdrowotnej jak 1
osobistej;
3.Prowadzenia korespondencji z najblizszymi osobami waznymi dla jego zdrowia;
4 Kontaktu telefonicznego z najblizszymi osobami za zgodg terapeuty prowadzacego minimum dwa
razy w miesigcu od etapu nowicjusza.
5. Po uzyskaniu etapu NOWICUJSZA w ciggu trzech miesi¢cy pobytu na tym etapie oraz nie
wykazywal zachowan zagrazajacych jego abstynencji uzyskuje prawo do przepustki, ktora jest
uzgodniona z rodzicami lub opiekunami prawnymi. Zesp6t musi wyrazi¢ zgode na przepustke.
6. Sposrod pacjentow bedacych minimum na NOWICJUSZU powotuje sie wewnetrzng stuzba
Osrodka podczas spotecznosci w glosowaniu jawnym uzasadniajac kandydature
-dwoch szefow grupy (oddzial damski i meski) zajmujacego si¢ czuwaniem nad panujacym
nastrojem grupy i samopoczuciem innych uczestnikow, organizacja czasu wolnego, prowadzeniem
spotkan, zbieraniem spraw na spotkaniu porannym oraz przygotowaniem 1 rozdzieleniem
obowigzkow dla pozostatych pacjentéw w porozumieniu z kadrg Osrodka.
- dwoch szefow pracy (oddzial damski i meski), ktorego obowigzkiem jest sprawowanie opieki nad
domem, dbanie o porzadek wokét domu, wyznaczeniem prac na terenie Osrodka, egzekwowanie
wykonania prac oraz pomoc osobom, ktore rozpoczynaja leczenie i potrafia wykonaé powierzonego
zadania;
7. Osoby, ktore si¢ ucza maja obowigzek uczestniczenia w lekcjach 1 ,,odrabiankach”.
8. Decyzje o relegowani, wydaleniu lub przyjeciu pacjenta podejmuje Dyrektor Osrodka, po
konsultacji z zespotem terapeutycznym.
9. Pacjenci usunieci z Osrodka ze razagce naruszenie regulaminu moga by¢ przyjeci ponownie po
okresie trzech miesiecy.

III WYKROCZENIA PRZECIWKO REGULAMINOWI

Pacjenci w czasie pobytu w Osrodku na leczeniu nie wolno:
1. Opuszczac¢ terenu Osrodka bez wiedzy personelu;
Uzywa¢ przemocy wobec innych pacjentow;
Utrzymywac kontaktow seksualnych;
Przebywac na salach pacjentow innej plci;
Izolowa¢ si¢ lub przebywaé¢ w parach tj. rozladowywac swoje stany emocjonalne i
rozwiazywac problemy wynikajace w czasie procesu zdrowienia w indywidualnym kontakcie
z drugim pacjentem, gdyz wszelkie sprawy powinny by¢ rozwigzywane w grupie
terapeutycznej;
6. Wychodzi¢ samowolnie z zaje¢;
Przyjmowac wizyty bez wiedzy i zgody personelu terapeutycznego;

8. Posiada¢ sprzet radiowy, audiowizualny, narzedzia go pracy lub zabawy, grzatki, ksigzki o
tematyce dotyczacej przemocy i uzaleznienia oraz inne przedmioty uznane przez personel za
szkodliwe w procesie zdrowienia;

9. Na terenie Osrodka zabrania si¢ pacjentom poZyczania i wymiany rzeczy osobistych.

IV KONSEKWENCJE WYKROCZEN PRZECIWKO REGULAMINOWI OSRODKA
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Natychmiastowy wypis z OSrodka nastepuje wskutek:

1.Ztamania abstynencji od alkoholu lub innych srodkow psychoaktywnych;

2.0puszczania Osrodka bez wiedzy i zgody personelu terapeutycznego;

3.Uzywania przemocy wobec innych uczestnikow lub autoagresji;

4.Utrzymywania kontaktow seksualnych.

Przekroczenie w/w oraz pozostatych punktéw REGULAMINU powoduje rozpatrzenie sprawy przez
zespot terapeutyczny, ktory po rozwazeniu wszystkich okolicznosci zdarzenia podejmuje decyzj¢ o
warunkach dalszego pobytu pacjenta w Osrodku. O decyzji zespotu terapeutycznego poinformowana
jest cata spotecznos$¢ Osrodka.

O wypisie przed ukonczeniem leczenia w Osrodku terapeuta prowadzacy/wychowawca powiadamia
rodzing pacjenta, a w przypadku objetego przymusem leczenia odwykowego stosowny Sad Rodzinny.

V POZOSTALE POSTANOWIENIA REGULAMINU OSRODKA

1. W przypadku dokonania przez pacjenta zniszczenia sprzetu badz innych rzeczy nalezacych do
Osrodka wskutek $wiadomego dziatania lub zaniedbania ponosi petng odpowiedzialno$¢ materialng
za niszczenie mienia.

2. Osrodek oraz kadra nie ponosi odpowiedzialno$¢ za rzeczy osobiste pacjenta.

3. Rodzice maja obowigzek stawienia si¢ na kazde wezwanie Dyrektora, wychowawcow i terapeutow
w sprawie dziecka. W przypadku relegowania pacjenta z Osrodka rodzice maja obowigzek zabrania
pacjenta niezwlocznie po otrzymaniu informacji o usunig¢ciu dziecka z Osrodka.

Regulamin zostat zatwierdzony decyzja Dyrektora Osrodka R-R dla Mtodziezy i obowigzuje od dnia
podjecia w czasie nieokreslonym.



Objasnienia do REGULAMINU i wyjasnienia dotyczace funkcjonowania pacjentow w Osrodku Terapii
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Pacjenci nie mogg przebywa¢ w pokojach innych oséb.

Teren Osrodka moze by¢ opuszczany od Nowicjatu i tylko za zgoda kadry lub
pod opieka wychowawcy, terapeuty, pracownika osrodka

Odwiedziny najblizszej rodziny musza by¢ ustalane po rozmowie z
wychowawca/terapeuta — nie czes$ciej niz raz w miesigcu.

Wszelkie listy, paczki sa kontrolowane przez wychowawcdow, terapeutow w
obecnosci pacjenta.

Rozmowy telefoniczne sa prowadzone w obecnosci wychowawcy/ terapeuty i za
jego zgoda

Pacjenci nie moga wchodzi¢ w zwigzki z innymi pacjentami tj. flirtowanie,
catowanie, obmacywanie, poklepywanie po posladkach, sex, skladanie
niemoralnych propozycji.

Pacjenci podczas przyjecia oddaja sprzet elektroniczny tj. telefony, radia, MP 3,
MP, itd.) do depozytu réwniez ksigzki o tematyce uzaleznienia.

Podczas przyjecia pacjenci oddajg wszystkie leki.

Pacjenci ktorzy nie realizuja Osobistego Programu Terapii zgodnie z
harmonogramem zostang wypisani z Osrodka.

Wszelkie akty przemocy (kradziez, popychanie, grozby, bdjki, bicie, ponizanie
skutkuje wypisaniem z Osrodka.

Ztamanie abstynencji seksualnej, alkoholowej, narkotykowej skutkuje
wypisaniem z Osrodka.

Pacjenci nie spozniajg si¢ na zajecia lekcyjne, terapeutyczne.

Pacjenci nie tatuujg sie, nie dokonuja samookaleczenia.

Pacjenci dbaja o higien¢ osobista

Wychowawca/terapeuta moze w kazdej chwili przeprowadzi¢ kontrolg pokoju
pacjenta.

Bez zgody kadry nie mozna zmienia¢ wystroju pokoju i przestawia¢ meble.
Pacjenci nie zostawiajg odziezy w miskach z woda, piora bielizng osobista recznie.
Wspdlnie z grupa dbaja o czysto$¢ otoczenia w ktorym mieszkajg i zyja.
Pacjenci maja obowiazek wywigzywac si¢ z dyzuréw dotyczacych sprzatania
okreslonych pomieszczen i przydzielonej pracy.

Osrodek 1 kadra nie odpowiada za rzeczy osobiste pacjenta. Zabroniona jest
wymiana odziezy z innymi osobami, pozyczanie odziezy lub oddawanie jej.
Nieprzestrzeganie regulaminu jest podstawa do wypisu z Osrodka.



