
                 REGULAMIN OŚRODKA REHABILITACYJNO-READAPTACYJNEGO DLA 

MŁODZIEŻY 

                                                                            . 
 Celem pracy Ośrodka Rehabilitacyjno-Readaptacyjnego jest pomoc wyjścia z uzależnienia 

osobom w wieku od 8 do 18 roku życia. Do Ośrodka przyjmowani są pacjenci z normą intelektualną 

oraz orzeczeniem o lekkim stopniu niesprawności. 
Ośrodek pełni następujące zadania: 

– prowadzenie terapii odwykowej dzieci i młodzieży w poszanowaniu zasad i norm 

akceptowanych społecznie; 

– pomoc w adaptacji społecznej i pokonaniu kryzysu związanego z dorastaniem i zażywaniem 

środków zmieniających stan świadomości; 

– pomoc w nawiązywaniu ponownych relacji z rodziną. 

 

1. Regulamin ośrodka, zasady leczenia i korzystania z usług terapeutycznych oraz prawa i 

obowiązki pacjenta przebywającego w Ośrodku. 

2. Każdy pacjent przebywający w Ośrodku zobowiązany jest do przestrzegania 

REGULAMINU. 

3. Stosowanie się do Regulaminu stwarza warunki maksymalnej koncentracji na własnym 

leczeniu. 

I.  OBOWIĄZKI PACJENTA W OŚRODKU 

 

Pacjenci przebywający w Ośrodku tworzą wraz z zespołem wspólnotę terapeutyczną opartą na 

następujących zasadach: 

-Szczerości we wzajemnych relacjach z zachowaniem podstawowych norm kultury, 

- pacjenci mają obowiązek uczestnictwa w zajęciach grupowych i indywidualnych 

-pacjenci mają prawo i obowiązek wypowiadania się na forum grupy, jednak ostateczna decyzja co 

do przyjęcia  danego postanowienia należy do terapeutów 

-osoby starające się o zaliczenie praw i awans do następnej grupy zobowiązane są  do pracy 

terapeutycznej ( udział w sesjach indywidualnych i grupowych), rozliczenia i zamknięcia 

poprzedniego etapu terapii. 

 

Pacjenci w czasie pobytu na leczeniu w Ośrodku zobowiązani są do: 

1. Zachowania całkowitej abstynencji alkoholowej, narkotykowej i seksualnej; 

2.Nie stosowania agresji słownej i fizycznej, unikania zachowań agresywnych lub używania słów, 

gestów i zachowań powszechnie używanych za obraźliwe lub poniżające; 

3.Poddawaniu się wszelkim badaniom diagnozującym stan somatyczny, psychiczny i w sytuacji 

życiowej w jakiej się znajduje; 

4.Utrzymania czystości osobistej i pomieszczeń, w których przebywa, terenu przynależącego do 

Ośrodka; 

5.Dbania o sprzęt, z którego korzysta w czasie leczenia. 



6. Zgłaszania się po leki w wyznaczonych godzinach; 

7. Wykonywania prac przydzielonych na rzecz ośrodka, jeżeli nie ma przeciwwskazań zdrowotnych 

według ustalonego grafiku; 

8. Punktualności i przestrzegania harmonogramu dnia; 

9. Przestrzegania ciszy nocnej w godzinach 22 – 6 

10. Wykonywania poleceń personelu związanego z terapią i pobytem w Ośrodku. 

 

II PRAWA PACJENTA W OŚRODKU 

Pacjent w czasie pobytu w Ośrodku na leczeniu ma prawo do: 

1. Opieki terapeutyczne, lekarskiej i pielęgniarskiej. 

2.Zgłasza członkom zespołu terapeutycznego swoich problem, zarówno natury zdrowotnej jak i 

osobistej; 

3.Prowadzenia korespondencji z najbliższymi osobami ważnymi dla jego zdrowia; 

4.Kontaktu telefonicznego z najbliższymi osobami za zgodą terapeuty prowadzącego minimum dwa 

razy w miesiącu od etapu nowicjusza. 

5. Po uzyskaniu etapu NOWICUJSZA w ciągu  trzech miesięcy pobytu na tym etapie oraz nie 

wykazywał zachowań zagrażających jego abstynencji uzyskuje prawo do przepustki, która jest 

uzgodniona z rodzicami lub opiekunami prawnymi. Zespół musi wyrazić zgodę na przepustkę. 

6. Spośród pacjentów będących minimum na NOWICJUSZU powołuje się wewnętrzną służbą 

Ośrodka podczas społeczności w głosowaniu jawnym uzasadniając kandydaturę 

-dwóch szefów grupy (oddział damski i męski) zajmującego się czuwaniem nad panującym 

nastrojem grupy i samopoczuciem innych uczestników, organizacją czasu wolnego, prowadzeniem 

spotkań, zbieraniem spraw na spotkaniu porannym oraz przygotowaniem i rozdzieleniem 

obowiązków dla pozostałych pacjentów w porozumieniu z kadrą Ośrodka. 

- dwóch szefów pracy (oddział damski i męski), którego obowiązkiem jest sprawowanie opieki nad 

domem, dbanie o porządek wokół domu, wyznaczeniem prac na terenie Ośrodka, egzekwowanie 

wykonania prac oraz pomoc osobom, które rozpoczynają leczenie i potrafią wykonać powierzonego 

zadania; 

7. Osoby, które się uczą maja obowiązek uczestniczenia w lekcjach i „odrabiankach”. 

8. Decyzje o relegowani, wydaleniu lub przyjęciu pacjenta podejmuje Dyrektor Ośrodka, po 

konsultacji z zespołem terapeutycznym. 

9. Pacjenci usunięci z Ośrodka ze rażące naruszenie regulaminu mogą być przyjęci ponownie po 

okresie trzech miesięcy. 

 

III WYKROCZENIA PRZECIWKO REGULAMINOWI 

 

Pacjenci w czasie pobytu w Ośrodku na leczeniu nie wolno: 

1. Opuszczać terenu Ośrodka bez wiedzy personelu; 

2. Używać przemocy wobec innych pacjentów; 

3. Utrzymywać kontaktów seksualnych; 

4. Przebywać na salach pacjentów innej płci; 

5. Izolować się lub przebywać w parach tj. rozładowywać swoje stany emocjonalne i 

rozwiązywać problemy wynikające w czasie procesu zdrowienia w indywidualnym kontakcie 

z drugim pacjentem, gdyż wszelkie sprawy powinny być rozwiązywane w grupie 

terapeutycznej; 

6. Wychodzić samowolnie z zajęć; 

7. Przyjmować wizyty bez wiedzy i zgody personelu terapeutycznego; 

8. Posiadać sprzęt radiowy, audiowizualny, narzędzia go pracy lub zabawy, grzałki, książki o 

tematyce dotyczącej przemocy i uzależnienia oraz inne przedmioty uznane przez personel za 

szkodliwe w procesie zdrowienia; 

9. Na terenie Ośrodka zabrania się pacjentom pożyczania i wymiany rzeczy osobistych. 

IV KONSEKWENCJE WYKROCZEŃ PRZECIWKO REGULAMINOWI OŚRODKA 



 

Natychmiastowy wypis z Ośrodka następuje wskutek: 

1.Złamania abstynencji od alkoholu lub innych środków psychoaktywnych; 

2.Opuszczania Ośrodka bez wiedzy i zgody personelu terapeutycznego; 

3.Używania przemocy wobec innych uczestników lub autoagresji; 

4.Utrzymywania kontaktów seksualnych. 

Przekroczenie w/w oraz pozostałych punktów REGULAMINU powoduje rozpatrzenie sprawy przez 

zespół terapeutyczny, który po rozważeniu wszystkich okoliczności zdarzenia podejmuje decyzję o 

warunkach dalszego pobytu pacjenta w Ośrodku. O decyzji zespołu terapeutycznego poinformowana 

jest cała społeczność Ośrodka. 

O wypisie przed ukończeniem leczenia w Ośrodku terapeuta prowadzący/wychowawca powiadamia 

rodzinę pacjenta, a w przypadku objętego przymusem leczenia odwykowego stosowny Sąd Rodzinny. 

 

V POZOSTAŁE POSTANOWIENIA REGULAMINU OŚRODKA 

 

1. W przypadku dokonania przez pacjenta zniszczenia sprzętu bądź innych rzeczy należących do 

Ośrodka wskutek świadomego działania  lub zaniedbania ponosi pełną odpowiedzialność materialną 

za niszczenie mienia. 

2. Ośrodek oraz kadra nie ponosi odpowiedzialność za rzeczy osobiste pacjenta. 

3. Rodzice maja obowiązek stawienia się na każde wezwanie Dyrektora, wychowawców i terapeutów 

w sprawie dziecka. W przypadku relegowania pacjenta z Ośrodka rodzice maja obowiązek zabrania 

pacjenta niezwłocznie po otrzymaniu informacji o usunięciu dziecka z Ośrodka. 

 

 

 

Regulamin został zatwierdzony decyzją Dyrektora Ośrodka R-R dla Młodzieży i obowiązuje od dnia 

podjęcia w czasie nieokreślonym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Objaśnienia do REGULAMINU i wyjaśnienia dotyczące funkcjonowania pacjentów w Ośrodku Terapii 

Uzależnień k. Rudek 

1. Pacjenci nie mogą przebywać w pokojach innych osób. 

2. Teren Ośrodka może być opuszczany od Nowicjatu i tylko za zgodą kadry lub 

pod opieka wychowawcy, terapeuty, pracownika ośrodka 

3. Odwiedziny najbliższej rodziny muszą być ustalane po rozmowie z 

wychowawcą/terapeutą – nie częściej niż raz w miesiącu. 

4. Wszelkie listy, paczki są kontrolowane przez wychowawców, terapeutów w 

obecności pacjenta. 

5. Rozmowy telefoniczne są prowadzone w obecności wychowawcy/ terapeuty i za 

jego zgodą 

6. Pacjenci nie mogą wchodzić w związki z innymi pacjentami tj. flirtowanie, 

całowanie, obmacywanie, poklepywanie po pośladkach, sex, składanie 

niemoralnych propozycji. 

7. Pacjenci podczas przyjęcia oddają sprzęt elektroniczny tj. telefony, radia, MP 3, 

MP, itd.) do depozytu również książki o tematyce uzależnienia. 

8. Podczas przyjęcia pacjenci oddają wszystkie leki. 

9. Pacjenci którzy nie realizują Osobistego Programu Terapii zgodnie z 

harmonogramem zostaną wypisani z Ośrodka. 

10. Wszelkie akty przemocy (kradzież, popychanie, groźby, bójki, bicie, poniżanie 

skutkuje wypisaniem z Ośrodka. 

11. Złamanie abstynencji seksualnej, alkoholowej, narkotykowej skutkuje 

wypisaniem z Ośrodka. 

12. Pacjenci nie spóźniają się na zajęcia lekcyjne, terapeutyczne. 

13. Pacjenci nie tatuują się, nie dokonują samookaleczenia. 

14. Pacjenci dbają o higienę osobistą 

15. Wychowawca/terapeuta może w każdej chwili przeprowadzić kontrolę pokoju 

pacjenta. 

16. Bez zgody kadry nie można zmieniać wystroju pokoju i przestawiać meble. 

17. Pacjenci nie zostawiają odzieży w miskach z wodą, piorą bieliznę osobistą ręcznie. 

18. Wspólnie z grupą dbają o czystość otoczenia w którym mieszkają i żyją. 

19. Pacjenci maja obowiązek wywiązywać się z dyżurów dotyczących sprzątania 

określonych pomieszczeń i przydzielonej pracy. 

20. Ośrodek i kadra nie odpowiada za rzeczy osobiste pacjenta. Zabroniona jest 

wymiana odzieży z innymi osobami, pożyczanie odzieży lub oddawanie jej. 

21. Nieprzestrzeganie regulaminu jest podstawą do wypisu z Ośrodka. 

 

 

 

 

 

 

 

 


